ANDAR COMO JESUS ANDOU...

SERMAO EXPOSITIVO

Um Dia na Vida de Jesus

(Marcos 1:16-39)
Joe Schubert

Quem de nés, as vezes, ndo sente que o ritmo
da vida é simplesmente acelerado demais? As
responsabilidades que nos sdo dadas parecem
ndo ter fim. Aquelas visitas que prometemos
fazer simplesmente nuncasao feitas. Comegamos
aler um livro e, dias depois, este se encontra em
alguma parte da casa ainda com o marcador
numa pdgina anterior ao capitulo 2. A escrivani-
nha vai ficando cada vez mais amontoada de
cartas. Meneamos a cabeca e dizemos: “Nao tenho
tempo suficiente”. A partir dai, desencadeia-se
um outro sentimento. Comegamos a sentir culpa.
O dcido comega a queimar no estdmago e ficamos
doentes e frustrados.

Talvez seja titil reconhecermos que Jesus teve
dias dificeis também. Obviamente, a diferenca
entre Jesus e nés é que Ele podia lidar com dias
dificeis melhor do que nés. Ele jamais ficava
frustrado. Ele nuncareclamava: “N&o estou tendo
tempo suficiente”.

Em relacdo a todos os que viviam em Israel
no primeiro século, Jesus ensinou pouco. A
maioria da populagdo mundial do Seu tempo
nunca ouviu nem viu Jesus. Ele curou somente
algumas pessoas. S6 expulsou demodnios daqueles
que, no curso natural das circunstancias, vieram
aconhecé-10.Jesus alimentou apenas uma fragao
dos famintos. E, ainda assim, Ele sempre pareceu
concluir aquilo que Ele estava determinado a
cumprir. Como Ele fazia isso? Como Ele conse-
guia ficar tdo calmo e sereno vivendo sob tamanha
pressdo?

Algumas respostas a essas indagagdes vém a
tona quando contemplamos um periodo de vinte
e quatro horas na vida de Jesus. Em mais de vinte
versiculos na dltima parte de Marcos 1, concentra-
se uma descricio de uma jornada de vinte e
quatro horas na vida do nosso Senhor, desde o
amanhecer de um dia até as altas horas da
madrugada seguinte. E um quadro notével, o
unico retrato de um dia inteiro nos Evangelhos.
Nela estd destacado um dia inteiro de vinte e

quatro horas na vida do Mestre. Esta passagem
nos mostrard como Jesus usou o Seu dia e quais
as pressdes que ele enfrentou.

A CENA DA MANHA (1:16-20)
A cena de abertura desse dia encontra-se em
Marcos 1:16-20:

Caminhando junto ao mar da Galiléia,
viu os irmdos Simdo e André, que lancavam
arede ao mar, porque eram pescadores. Disse-
lhes Jesus: Vinde apés mim, e eu vos farei
pescadores de homens. Entdo, eles deixaram
imediatamente as redes e o seguiram. Pouco
mais adiante, viu Tiago, filho de Zebedeu,
e Jodo, seu irmdo, que estavam no barco
consertando as redes. E logo os chamou.
Deixando eles no barco a seu pai Zebedeu
com os empregados, seguiram apds Jesus.

Seria um erro presumir que esse foi o primeiro
encontro de Jesus com Simdo e André. Esses
homens haviam sido discipulos de Jodo Batistae,
sem duvida, Jesus jd os havia encontrado antes
naregido daJudéia. Eles ja eram Seus discipulos,
em certo grau, mesmo antes desse momento.
Mas o relato de Marcos 1 é o registro do chamado
oficial de Jesus a Simado Pedro e a seu irméao
André para um discipulado continuo.

Esses homens eram pescadores. Eram simples
pescadores galileus —rudes, de certo modo igno-
rantes, ndo escolarizados, incultos, governados
por todo tipo de paixdes e preconceitos judaicos;
eram estreitos e limitados em sua visdo de mundo.
Antes de serem “pescadores de homens”, usando
aexpressdo de Jesus, eles teriam de ampliar uma
série de conceitos. Teriam de aprender a andar
pelo poder do Espirito de Deus, e ndo pelo seu
proprio poder.

Jesus assume a responsabilidade de ajuda-
los nessa transformacdo. A competéncia para
realizarem a tarefa para a qual foram chamados
vird do Préprio Jesus, e ndo deles mesmos.
Observemos a natureza desse chamado. Disse
Jesus: “Vinde apés mim, e eu vos farei pescadores
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de homens” (grifo meu). Isto é encorajador para
mim porque me diz que embora eu, por mim
mesmo, seja incompetente para atender as pres-
sOes e demandas da vida, Jesus pode me dar a
competéncia de que preciso. Paulo lembra os
corintios em 2 Corintios 3:5: “...ndo que, por nés
mesmos, sejamos capazes de pensar alguma coisa,
como se partisse de nés; pelo contrdrio, a nossa
suficiéncia vem de Deus”. E por isso que vocé e
eu podemos dizer com Paulo em Filipenses 4:13:
“Tudo possonaquele que me fortalece”. Também
posso entender o que Paulo quis dizer dois
capitulos antes, quando disse em Filipenses 2:13:
“Porque Deus é quem efetua em vos tanto o
querer como o realizar, segundo a sua boa
vontade”. Nos versiculos finais da Epistola aos
Hebreus, o escritor ora: “...o Deus da paz... vos
aperfeicoe em todo o bem, para cumprirdes a sua
vontade, operando em vés o que é agradavel
diante dele, por Jesus Cristo” (Hebreus 13:21).
Deus pode fazer de nés o que Ele quer que
sejamos. E dEle que procede toda a nossa confian-
ca e habilidade, e sem um relacionamento com
Ele jamais poderemos ser o que devemos ser.
Jesus é o poder na vida cristd, Aquele que é capaz
de viver em nds e manifestar-Se através de nés.

Nao se trata de um curso de desenvolvimento
da personalidade, prdtica em gerenciamento ou
pensamento positivo. Trata-se do poder do Deus
Todo-Poderoso vivendo através dos discipulos
de Jesus Cristo, Seu Filho. E o poder de Deus
operando por meio dends. A verdade importante
acerca de qualquer pessoa ndo é o que ela é mas
em que Jesus Cristo pode transformad-la. Em outras
palavras, o escritor de Hebreus disse: “O Deus da
paz pode nos transformar naquilo que devemos
ser”. E isto o que Jesus prometeu fazer a Pedro e
André, quando os chamou. A competéncia e a habi-
lidade deles, assim como as nossas, viriam dEle.

A CENA NO MEIO DA MANHA (1:21-28)
A segunda cena neste periodo de vinte e
quatro horas na vida do nosso Senhor comeca
nos versiculos 21 e 22:

Depois, entraram em Cafarnaum, e, logo
no sdbado, foi ele ensinar na sinagoga. Ma-
ravilhavam-se da sua doutrina, porque os
ensinava como quem tem autoridade e ndo
como os escribas.

Os que estavam presentes naquele dia ficaram
maravilhados com a autoridade de Jesus. Ele ndo
ensinava como o0s escribas, a quem estavam
acostumados a ouvir. Os escribas para se revesti-
rem de autoridade citavam vdrias interpretagdes
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de uma série de rabinos sobre vdrias questdes da
Lei. Eles diziam: “Hillel diz...”; “Shammai acre-
scenta...” e “outros comentam...”. Mas Jesus ndo
faziareferéncia anenhuma autoridade sendoa Si
mesmo. E, apesar disso, Suas palavras eram tao
cheias de discernimento. Elas se harmonizavam
tdo completamente com as experiéncias pessoais
e convicgdes interiores dos homens e mulheres
que estavam presentes, que estes maneavam as
cabecas e diziam: “E isso mesmo”. Sabiam que
Jesus dizia a verdade.

J. B. Phillips tem um livro intitulado The Ring
of Truth (“O Toque de Verdade”), que descreve
habilmente o tipo de ensino que Jesus dava. As
palavras de Jesus tinham um toque de verdade.
Eram reconhecidas pelo seu valor nominal por
todas as pessoas sinceras que O ouviam. Eram
verdades autenticadas por simesmas, que corres-
pondiam a uma convicgdo interior em cada pessoa
que ouvia Jesus, palavras que indicavam que Ele
conhecia os segredos da vida. Isto quer dizer que
nés, cristdos, precisamos comparar toda afirma-
¢do ou conceito em qualquer drea com o que
Jesus disse sobre o assunto. Por fim, é dEle o
tnico ponto de vista que tem validade. Verdade
é tudo o que se encontra nos ensinos de Jesus.
Isto significa que precisamos corrigir nossa
psicologia e filosofia pelas verdades que Ele
estabeleceu e ndo vice-versa.

Consideremos a citagdo abaixo de um psi-
quiatra norte-americano renomado, J. T. Fisher.
O Dr. Fisher diz o seguinte:

Se pegdssemos a soma total dos artigos sobre
higiene mental imbuidos de autoridade ja
escritos pelos psic6logos e psiquiatras mais
qualificados e os combindssemos e conden-
sdssemos e extraissemos dali o excesso de
verbosidade, se separdssemos a polpa e
jogdssemos fora a casca, e se entregdssemos
essa porgdo pura de conhecimento cientifico
puro para ser concisamente expressa pelos
poetas vivos mais capacitados, obteriamos
um resumo complicado e incompleto do
Serméao do Monte, que perderiaimensuravel-
mente em comparagao.

Por aproximadamente dois mil anos o mundo
cristdo tem segurado nas maos aresposta completa
para seu incansdvel e infrutifero anseio. Nos
ensinos de Cristo encontra-se impressa a planta
de uma vida humana bem-sucedida e repleta de
saide mental e contentamento. Essa é a razao
por que, naquele dia em Cafarnaum, quando
Jesus levantou-se para ensinar, o povo ficou
admirado com o Seu ensino. Em tantas dreas o
ensino contemporaneo é tdo errado, embora a



maior parte da nossa sociedade o proclame
sonoramente como sendo correto. Precisamos
do discernimento desse homem surpreendente,
Jesus Cristo de Nazaré, que conhecia a verdade
acerca da vida e revelou-a a nos.

Houve uma reag¢do notéria ao ensino de Jesus
naquela manha de sdbado. Os versiculos 23 a 28
dizem:

Naéo tardou que aparecesse na sinagoga um
homem possesso de espirito imundo, o qual
bradou: Que temos nés contigo, Jesus Nazare-
no? Vieste para perder-nos? Bem sei quem
és: 0 Santo de Deus! Mas Jesus o repreendeu,
dizendo: Cala-te e sai desse homem. Entdo, o
espirito imundo, agitando-o violentamente e
bradando em alta voz, saiu dele. Todos se
admiraram, a ponto de perguntarem entre si:
Que vem a seristo? Uma nova doutrina! Com
autoridade ele ordena aos espiritos imundos,
e eles lhe obedecem! Entdo, correu célere a
fama de Jesus em todas as dire¢des, por toda
a circunvizinhanca da Galiléia.

Quando Marcos diz nesse tltimo versiculo que as
noticias sobre Jesus se espalharam rapidamente
por toda a Galiléia, ele ndo estd dizendo que isto
aconteceu num periodo de dias e semanas. Ele
diz que a fama de Jesus espalhou-se em questao
de horas. A tarde, o povo trouxe os doentes e
endemoninhados de toda a cidade para serem
curados por Jesus. Jesus despertou a atencdo
daquelas pessoas. A popularidade do Mestre
nao foi porque Ele tivesse uma boa comissdo de
relacdes publicas, mas porque o poder de Suas
palavras e de Seus atos cativavam aqueles que
viam e ouviam. Ele era tdo real! A noticia correu.
Ali estava alguém que dava ordens a espiritos
das trevas e estes Lhe obedeciam!

A CENA NO MEIO DA TARDE (1:29-31)
Avangando para o periodo da tarde, temos o
registro de um acontecimento simples, um belo
acontecimento, na casa de Simao Pedro e André.
Observemos os versiculos 29 a 31:

E, saindo eles da sinagoga, foram, com Tia-
go e Jodo, diretamente para a casa de Siméo e
André. A sograde Simao achava-se acamada,
com febre; e logo lhe falaram a respeito dela.
Entdo, aproximando-se, tomou-a pela méao; e
a febre a deixou, passando ela a servi-los.

E comeco da tarde, e a énfase de Marcos esta
na compaixdo que compeliu Jesus. Ndo percamos
de vista o ponto principal deste simples episédio.
Quando lemos causalmente pode parecer que se
tratasse de uma simples indisposi¢do para traba-
lhar. Tiago, Jodo e Jesus haviam sido convidados
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a casa de Pedro e André, aparentemente para

uma refeicdo, e quando ld chegaram encontram a
sogra de Pedro, que também morava ali, enferma.
A pessoa que aparentemente preparavaacomida
estava doente. Pedro desculpou-se perante Jesus.
O registro diz que ele falou dela para Jesus.
Quando o Mestre soube que a mulher estava
adoentada, Ele entrou, tomou-a pela médo e a
ergueu. A febre se foi. Numa reagdo de gratidao
por ter sido curada, a mulher pds-se imedia-
tamente a servir os convidados — Jesus, Tiago e
Jodo — daquela simpléria casa. Ndo hd indicios
no registro da doencga da sogra de Pedro de que
fosse algo grave. Febre era muito comum na
Palestina. Sem divida, em poucos dias, ela teria
sarado. Porisso, este episddio revela a compaixao
no coragdo de Jesus. Ele reagiu ao sofrimento
daquela mulher, bondoso como era, e recuperou-
lhe a saude naquela tarde.

Contrdrio ao que a maioria de nés temos
geralmente aprendido, os milagres de Jesus nem
sempre eram meios de confirmar Sua identidade
e divindade. Jesus ajudava, instintivamente,
porque se interessava profundamente por todos
que precisavam de Sua ajuda. Essa dimensdo da
compaixdo dos milagres de Jesus ficard ainda
mais evidente para nés ao analisarmos outros
milagres que Ele realizou.

A CENA AO CAIR DA TARDE (1:32-34)
Seguindo adiante, Marcos relata o que aconte-
ceu a tardezinha:

A tarde, ao cair do sol, trouxeram a Jesus todos
os enfermos e endemoninhados. Toda a cidade
estava reunida a porta. E ele curou muitos
doentes de toda sorte de enfermidades;
também expeliu muitos demonios, néo lhes
permitindo que falassem, porque sabiam
quem ele era (vv. 32-34).

Ao podr-do-sol, o sdbado terminava. De acordo
com a lei judaica todo sdbado terminava as 6
horas da tarde. Apds o por-do-sol, as pessoas das
regides adjacentes comecaram a trazer todos os
doentes e endemoninhados até Jesus para que
Ele os curasse. Marcos diz que toda a cidade se
reuniu a porta. Toda a cidade! Os estudiosos
afirmam que Cafarnaum, onde se passou este
acontecimento, era uma cidade de tamanho
considerdvel para os tempos de Jesus. A cidade
toda reunida a porta. Que tarde totalmente cheia
de compromissos Jesus passou em Cafarnaum.

O versiculo 34 diz que Jesus curou muitos
que tinham vdrias doengas. Ele também expulsou
muitos demonios. Mas Ele ndo deixou os demo-
nios falarem porque eles sabiam quem Ele era.
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Isto é muito significativo porque é o primeiro
indicio do desejo que Jesus sempre manifestava
de amenizar o espetacular e ndo salientar o
miraculoso. Numa séria de ocasides, Jesus disse
aos que Ele havia curado: “N&o fale com ninguém
sobre esta cura. Apenas aceite a prépria cura
pelo que ela é e ndo espalhe a noticia”. Mas,
quase sempre, eles desobedeciam. A multiddo
que foi procurar Jesus por conta da noticia das
Suas curas milagrosas cresceu tanto que vez apds
vez a Biblia diz que Jesus ndo conseguiu entrar
em determinada cidade por causa das multiddes
—nao nestes termos. Que contraste com algumas
pessoas de hoje. O mundo religioso esta cheio
dos chamados operadores de cura que saem
anunciando campanhas de cura e usando essa
propaganda para juntar multiddes, enfatizando
o espetacular naquilo que fazem. Mas nada disso
é visto na Biblia. Nos ministérios de cura dos
ap6stolos as curas fisicas ndo eram salientadas,
assim como no ministério de Jesus. Eles nunca
faziam propaganda delas. Ndo hd registro de
nenhuma pessoa sendo chamada para se levantar
e dar um testemunho da cura que recebera pelas
maos de Jesus ou dos apdstolos.

A MADRUGADA (1:35-39)
Marcos nos déd o relato final destas vinte
e quatro horas na vida de Jesus nos versiculos
35 a 39:

Tendo-selevantado alta madrugada, saiu,
foi paraumlugar deserto e ali orava. Procura-
vam-no diligentemente Simao e os que com
ele estavam. Tendo-o encontrado, lhe disse-
ram: Todos te buscam. Jesus, porém, lhes
disse: Vamos a outros lugares, as povoagdes
vizinhas, a fim de que eu pregue também ali,
pois para isso é que eu vim. Entdo, foi por
toda a Galiléia, pregando nas sinagogas deles
e expelindo os demonios.

Ap06s esse dia cheio, Marcos registra que de
madrugada, antes da luz do dia, Jesus saiu para
a encosta da montanha e orou. Mas até ali os
discipulos O interromperam. Siméo Pedro veio e
disse: “Jesus, todos estdo procurando o senhor”.
Qual foiaresposta de Jesus quando Seu momento
de oragdo particular com o Pai, naquela madru-
gada, foi interrompido? Ele Se virou para Pedro
e disse: “Pedro, eles vao ter de esperar! Ainda

ndo posso encarar essa gente”? Serd que Ele
balangou a cabeca e disse: “Pedro, ainda é tdo
cedo. Vocé ndo pode me dar um tempo? Vocé
ndo sabe que tive uma agenda exaustiva nestas
ultimas vinte e quatro horas? Estou em pé desde
ontem a noite sem parar — ensinando, curando,
trabalhando, operando milagres e expulsando
demonios. Tenho direito a um descanso”? Nada
disso. Jesus sabia que a programacao para o dia
seguinte exigiria que Ele estivesse em outro lugar,
endo onde Pedro queria que Ele estivesse. Sendo
assim, Jesus disse calmamente a Pedro e aos
outros: “Vamos a outros lugares, as povoagdes
vizinhas, a fim de que eu pregue também ali” (v.
38). Jesus nao ficou desconcertado com o fato de
que embora alguns pedissem que Ele fosse a
determinado lugar, a responsabilidade O cha-
mava para outros lugares. Ele havia Se retirado
parareabastecer-Se. Renovado, partiu para cum-
prir os compromissos que Deus Lhe dera para
aquele dia. Jesus ndo fugiu da responsabilidade
recusando-Se a voltar com Pedro e os outros
para Cafarnaum porque, indo para outras cidades
vizinhas, Ele encontraria o mesmo tipo de gente
que deixara em Cafarnaum. Ele fez o que pode, e
confiou em Deus e na programacdo de Deus para
cuidar do resto.

H4 uma mensagem profunda nesta verdade
para cada cristdo de hoje. Nem sempre vocé serd
capaz de fazer o que os outros esperam ou até
pedem de vocé. Faga o que vocé puder e confie
que Deus cuidaré do resto.

Oregistro diz que Jesus partiuno dia seguinte
numa viagem de pregacdo nas sinagogas da
Galiléia. Em Marcos, a viagem é relatada num s6
versiculo, mas deve ter levado semanas, ou até
meses para ser concluida.

CONCLUSAO

Que Deus nos ajude a aprendermos com a
grandiosa vida de Jesus as maravilhosas li¢gdes
que Marcos tem para depositar em nossos cora-
¢des. Que Ele nos ajude a aprendermos a viver
como Jesus viveu e a andar como Ele andou.

Através de Jesus Cristo a sua vida pode
tornar-se o que ela deve ser. Ele sabe tudo a
respeito da vida. Ele pode lhe dar o significado,
o poder, a paz, a alegria, a competéncia e a
confianca que vocé tanto quer ter na vida. +
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